panela MA4dGICA

comida ffaj ca

todos os dias,  segunda a sabads, 8h as 20 -.CAFEDAMANHA  .TARDE
o dia todo domingo e feriado, 8b as 16h - ALMOCO -EVENTOS

0 buffet faz parte da historia do panela magica
€ traz uma imensa variedade de receitas de familia.
afinal, nos servimos comida fresca desde 1977.

todas as manhis ao nascer do sol, os melhores alimentos
chegam frescos do mercado. como verdaderras joias,
essas 1guarias sao tratadas com mauito cuidado.

05 vegetals, graos e fratas alcangam as maos das cozinberras
¢ dos cozinheiros para serem preparados, com amor e respeito.

em fungio da estagdo, do tempo e da energia do dia,
0 buffet reflete uma missio : restanrar nossos clientes
¢ amigos com uma comida fresca repleta de sadde e sabor.
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frias

poderosas
bolo do dia 18 ENERGIA 40
consulte o gargom kiws, fratas vermelhas, pasta de castanha de caja,
10gurte artesanal, granola caseira e mel
pio de fermentagdo natural na chapa
com requetjio regional 20 MOMENTO 24
coms manteiga Iy salada de fratas e granola caseira
com mel +2
. FUNCIONAL ¢ 30
tapioca - .
) coco, maga, frutas vermelbas, aveia e castanhas
com ovos mexidos 30
e queigo fresco grelhado
? IOGURTE 30
coco fresco e melago de cana 26 [frutas vermelbas, 10gurte artesanal e
granola caseira
cuscuz de milho
tradicional, com queijo fiesco e manteiga 26
com carne de panela desfiada 34
com ovo estalado +6
ovo mexido VERDE +4
. manga, banana, abacaxy, fratas vermelbas,
Com ou Sem manteiga 21 horteld e spirulina e granola caseira
e torrada da casa
omelette VERMELHA 4
. utas vermelhas, abacaxi, granola caseira,
simples. 26 '{'Zguﬂe artesanal e Jemc’nte}gr
com quelfo meia cura ¢ tomale 30
panqueca de banana ROXA & . 4
pitaya, banana ¢ chia
com aveia, granola e melago 27
’
/
noSS0- Acal combos de café
/ A ] ~r
€ organico W e Tards
FRUTIFERO 42 DO PANELA 85
abacas, .b,””"”ﬂ: manga, morango, 0vos mexidos, pio de fermentagio natural na chapa,
maracuyd e granola da casa pio de queifo, biscoito de quetjo, requeifio regional,
manteiga, embutido artesanal, bolo do dia e salada
( de frutas com mel e granola, servido com café coado
CLASSICO ) +° e suco (laranfa, verde ou do dia)
banana, granola caseira e mel
PROTEICO 46 LEVE Go
banana, pasta de anme ndoim, tapioca da casa com ovos mexidos e quetjo fresco
whey protein e aveld grelhado, taga de aveia funcional, servido com café
coado e suco verde
zu/nes bdrbaros
BOLODE BANANA 28 RABANADA 32 MERENGUE 24 CARTOLA 26
com sorvete de baunilba com doce de leite e sorvete creme de queijo com frutas ‘{"Pf”"l“ com
do cerrado de baunilha do cerrado vermelhas e suspiro quelyo manteiga



houls

de saladas

VIVA! @ 44
abacate, tomate, grio de bico, manga,
croutons e vinagrete citrico

SERRA 44
abobora, tomate, quctjo meia cura, pimentio,
nozes caramelizadas e melado de cana

VEGANA @&
tofu empanads, hdimus de beterraba, conve flor,

DO MATO 35 pupunha e rabanete, folbas e molho oriental

cogumelo, espinafie salteado ¢
quelfo meia cura

ROSBIFE 54
DAFAZENDA 39 rosbife, salada de batatas com cogumelos,
mozzarella de biifala, presunto cra, picles de cebola roxa e folbas
azeitona, tomate € manfericao
DATERRA 35 MAMMA ' ) 46
abacate, tomate, coalbada artesanal penne integral, pesto de tomate, ricota, rdcula,
e sementes manjericio e lascas de parmesio (guente)
DO POMAR 40
pera assada, queifos brie e meia cura +
com favo de mel GRELHADOS
150G, preparo 20 minutos
DO MAR 42
f:g;:orsz:iag ;ﬂﬂge’ picles e peito de frango orgénico +24
salmio +28
DAROGA 39 rosbife de filé mignon +26

abacate, 0vo cozido, copa crocante,

ponto servide, mal passado
maionese picante ¢ brotos

DO SITIO 39

pesto de tomate, presunto cru,
rdcula e parmesio 9

70 pio de forma de fermentagio natural

FRANGO 32
frango desfiado, creme de iogurte com
2 gz z;( maionese, alface, tomate, cenoura e salsio

QUEIJO guente 277 MAGICO 38
carne de pancla, queifo meia cura

COPA ARTESANAL . eppickes de pepino

com queifo meia cura
ATUM 32

atum, creme de jogurte com maionese,
alface, tomate, cenoura e salsio



o Tards Toda

apos as 165

priasdlas

NAPOLITANA 50 CAPRESE 57
.. . mozzarela de bifala, pesto de azeitona,
molho de tomate, queifo, azeitona preta, tomate € maniersio
alho e pesto de mangericao 4
COGUMELOS 53
PORTUGUESA 55 mix de cogumelos frescos laminados,

. . Ue110 artesanal, Parmesao e manfericao
copa Jombo artesanal, queifo do reino, 74y hp 4
cébola roxa, pesto de azeitona e 0vo coZido

todos os dias, segunda a sabado, 8h as 20h .CAFE DAMANHA - TARDE
o dia todo domingo e feriado, 8b as 16h - ALMOGO - EVENTOS
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